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Nell'Antigone Sofocle usa la parola deinds (dewvég), cioé la stupefacente capacita
degli esseri umani di essere terribili e allo stesso tempo meravigliosi, di costruire e
di distruggere. Di essere determinanti. Deina & il suo plurale, perché I'essere uma-
no € sempre al plurale, e perché le strade della memoria noi vogliamo percorrerle
insieme.

Deina € un‘associazione di promozione sociale nata nel 2013 dalla voglia di un
gruppo di giovani di mettersi in gioco, mettere in campo le proprie passioni e com-
petenze per promuovere il valore della storia e della memoria. Abbiamo deciso
di intrecciare i nostri percorsi - dopo anni di educativa, di viaggi della memoria, di
studio, di confronti - dando vita a un gruppo di persone che dal proprio territorio
vuole guardare all'ltalia, all'Europa e al mondo.

Lo facciamo esplorando dimensioni di viaggio nuove, con una proposta educativa
improntata su metodi specifici quali 'educazione tra pari, I'educazione non forma-
le, I'intelligenza emotiva e l'individualismo metodologico. Pensiamo che serva a
questo, la nostra Storia; e cosi le infinite storie che la riempiono di senso mostran-
doci come non esista mai un futuro gia scritto, come ogni essere umano possa
cambiare il corso del suo tempo, se € capace di stare in guardia, di interpretarlo,di
viverlo.

A febbraio 2025 sono partit3 202 studenti e studentesse dalle scuole superiori
della citta di Bra. L3 partecipanti hanno seguito un percorso che I3 ha vist3 cammi-
nare in luoghi terribili, per uscirne piu adults, pit consapevoli, pit viva.

In quella settimana, abbiamo visto insieme I'ex ghetto ebraico di Cracovia, visitato
il Museo di Oskar Schindler, e camminato nellimmenso lager di Birkenau. Abbia-
mo discusso, ragionato e parlato, abbiamo partecipato e siamo cresciuts, vivendo
insieme un'esperienza meravigliosa.

Gitta di Bra
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Saper andare,
scoprire, reagire.
Questo e il nostro modo
di fare memoria.

Deina
info@deina.it










INn viaggio



Cracovia vista dal castello del Wawel. Mentre contempliamo la bellezza della citta,
e strano rendersi conto che solo 80 anni fa, tra le strade che abbiamo percorso,
ci fossero continui rastrellamenti da parte dei soldati tedeschi, mentre ora la citta
appare bella e tranquilla.




Quando ho fatto questa foto, sentivo le voci delle persone intorno a me, il rumo-
re dei bus che portavano i visitatori.. Mi suscita una sensazione strana perché,
ottant’anni fa, intorno ai binari non si sentiva nessun rumore se non le urla della
gente che veniva deportata, torturata, uccisa.
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AN AN

Sei milioni di nomi, sei milioni di persone, sei milioni di vite andate perdute per
la sola colpa di essere nate in un mondo che credeva che per loro non ci fosse
spazio.



A casa, il dormitorio & un luogo di riposo. Qui, &€ un luogo di tortura.




[l silenzio in mezzo alle urla.




In un luogo segnato dall'orrore, questi piccoli disegni rappresentano un gesto di
amore, forse l'ultimo, rivolto alla propria madre o alla propria famiglia. C'¢ una
forte tenerezza, forse un bisogno di affetto e normalita che resiste persino alla

brutalita.




Linnocenza dei bambini in un mondo fatto di crudelta.
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Davanti a questa immagine non si puo restare indifferenti. E il simbolo del punto
piu basso dellumanita, dove la dignita e la vita sono state annientate. Guardare
queste rovine delle camere a gas non solo suscita dolore, ma anche un profondo
disprezzo per chi ha progettato, accettato o ignorato tutto questo.
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L'aria € immobile

Sospesa in un silenzio vuoto
Assordante

Di anime che vagano impaurite
In uno spazio vasto e vuoto
Ma troppo stretto per la Vita
Ma troppo stretto per la Liberta

Natura immobile
Accarezzata dal sole
Rinata rigogliosa
Dopo l'inverno

Dopo la Morte

Natura immobile
Silenziosa tace
Questo grande
Segreto

Ho visto la Cenere

Che danzava nel vento

Ho visto i Sogni e la Speranza
Danzare nel vento

Natura immobile
Tu hai visto tutto
Tu sei testimone
Di tempi troppo scuri
Di un buio accecante

Ho visto la Cenere

Che danzava nel vento
Ho visto la mia famiglia
Danzava nel vento

Ho visto le mie amiche
Danzavano nel vento
Ho visto il mio Amore
Danzava nel vento

Natura immobile

Ti nutri di me

Natura immobile

Tinutri di Cenere

Di Cenere danzante nel vento
Di Cenere bruciata

Di Cenere torturata

Di Cenere umiliata

Da uomini

Che continuano a bruciare
Che continuano a torturare
Che continuano a umiliare

Natura immobile

Tinutri di Cenere Umana
Che desiderava la Liberta
Che desiderava

La Vita

Essere umano
Ascolta

In questo silenzio
Assordante

La tua coscienza

Essere umano
Apri gli occhi
E guarda

Apriil Tuo
Cuore

Essere umano
Ti prego scegli
Scegli

di Amare
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Che delle persone come noi siano state capaci di creare un posto cosi mi fa ri-
brezzo.
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Di questa esperienza, oltre all'amarezza provata durante la visita ai due campi, mi
porto dietro tanta gioia e insieme di emozioni che questa citta meravigliosa mi ha
fatto vivere.




E stata un'esperienza forte, toccante e difficile da dimenticare. Averla vissuta in-
sieme ai miei amici ha fatto davvero la differenza. Grazie a loro mi sono sentita
capita, sostenuta e mai sola. Condividere emozioni cosi profonde con persone a
cui voglio bene ha reso tutto ancora piu significativo. Questa foto racchiude pro-
prio questo: la forza del gruppo, I'unione e I'importanza di affrontare certi momenti
insieme.




Il cielo buio, le luci accese, la movida della citta, la compagnia: &€ una combinazio-
ne che nel complesso mi ha resa felice... perché? Non so, ma in quel momento
sentivo qualcosa dentro che mi faceva stare bene, in un posto che non € neanche
casa mia.




“Se cadi ti tengo io”
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